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Amikor először hallottam a HPV vírusról, és a méhnyakrákról azt gondoltam: Ez engem nem érinthet, a mi családunkban ilyen nem történhet meg, sem velem, sem az anyukámmal, sem bármely nővel a környezetemben. Hatalmasat tévedtem! 
Az édesanyám nagyon erős nő. Ő máshogy emlékszik vissza a történtekre, és még látom a szemében, ha néha felhozzuk " a témát”, szeretne visszamenni az időben. Ha tehetné, mindent megváltoztatna. Sosem hibáztattuk, mert nem ő tehetett róla, de én tudom, hogy néha még mardossa a bűntudat. Mi lett volna, ha gyakrabban elmegyek nőgyógyászhoz? Ha előre gondolkodom, és beadatom a védőoltást? Hiszen mindkettő elérhető a mai világban, csak...Nem! Állítom le a szóáradatot ilyenkor. Nem lehet meg nem történté tenni, és lehetett volna rosszabb is. Igen. Erre kell gondolnunk! Így emlékezem a három évvel ezelőtti nehéz időkre:
A szüleim már sok éve éltek boldog házasságban, velem és két testvéremmel. Az ikrek születése után anya még jobban törődött a gyerekekkel, a háztartással, mint saját magával. Úgy érezte nincs szüksége ellenőrzésre, és a nőgyógyászához évekig nem ment el. Később derült ki, hogy milyen nagy jelentősége volt annak a pár évnek. Októberben jelentkeztek az első tünetek. Fájlalta az alhasát és egyre többször előfordult, hogy vérzett. Aztán hónap végére beütött a baj, anyát elöntötte a vér, és apa azonnal bevitte a kórházba. Nehezen állították el a vérzést, és amikor meglett a szövettan eredménye, már mindenki biztosan tudta, hogy anyának rosszindulatú méhnyakrákja van. 
Anya úgy emlékszik vissza, hogy amint belépett az orvos a kórterembe, már tudta, hogy baj van. Az orvos kertelés nélkül elmondta, és később minden követ megmozgatott, hogy minél előbb megoperálhassák. Sokat köszönhetünk neki, hiszen elég sokáig elhúzódhatott volna a műtét és ki tudja, mi történik a várakozás alatt. Anya a kórházból hazajöhetett hozzánk egy kis időre, de akkor már semmi nem volt a régi. Volt olyan este, mikor az egész család, csak ült az asztalnál, csendben a ránk nehezedő szomorúságtól. Mikor úgy éreztem nem bírom tovább, s tudom, hogy a többiek is ekképpen éreztek, az én erős anyukám kilépett a konyhába és elkiabálta magát. Szemrehányó volt a hangja, nem akarta, hogy így érezzünk. Kiabált, de mégis meg tudott vigasztalni. Apa tehetetlennek érezte magát, őt viselte meg legjobban anya betegsége. Ezután jött a neheze! November 6-án volt a műtét, ami négy órán át tartott. Anyának előtte be kellett feküdnie a kórházba, és fel kellett készülnie a legrosszabbra. Tudta, ha a rák a méhen kívülre is terjedt, annak sokkal súlyosabb következményei lehetnek, mint az, hogy kiveszik a méhét. Az operációt végző orvos szerény volt és kedves, mikor bemutatkozott. Még félig kábultan az altatástól is érezte, hogy bízhat benne. Jó kezekben lesz. Mi itthon egyre csak várakoztunk, aggódtunk érte. Reméltük, hogy minden rendben megy és jó híreket kapunk. 
Apa a műtét vége előtt egy órával bement a kórházba és csak délután jött haza. Mikor belépett az ajtón hamuszürke volt az arca. Soha nem láttam még ennyire letörtnek. Ijedt arcunk láttán gyorsan elmondta, hogy anya jól van, és nemsokára hazajöhet. Később tudtam csak meg, hogy mi sokkolta annyira. Az orvos, elintézte, hogy apa a látogatási időn kívül bemehessen anyához. Nem kellett volna. Anya hideg, szinte merev testéből több cső lógott ki. Az műtét alatt le kellett hűteni a testét, hogy kivehessék a szerveit. Az orvos ezt elmondta apának, de a látványra nem volt felkészülve. Viszont az orvos azt is közölte, hogy a fertőzés nem terjedt el túlságosan. Habár több gyerekük nem lehet, anya mégis megmenekült és ez mindennél fontosabb. Később hazajöhetett és mi mindenben segítettünk neki, hogy teljesen, testileg-lelkileg is meggyógyuljon. Nagyon büszke vagyok rá, hogy egy ilyen bátor, erős nő az anyám. Neki sikerült, nagyon boldog életet él. 
De mi lesz a Te anyukáddal? Mi lesz Veled, vagy akár Velem? Ezért kell beadatnia minden nőnek a védőoltást! Ezért kell évente legalább egyszer rákszűrésre elmenni! A HPV vírus rendkívül veszélyes és nem válogat, ez mindenkivel megtörténhet! Tegyél ellene!

